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 بسمه تعالی 

 فرم طرح درس : 

 

 اول :    ترم                                            کارشناسی-تغذیهرشته و مقطع تحصیلی :                                  11199714    -1فیزیولوژی درس :   کدنام  و     

 تغذیه دانشکدهمحل برگزاری:                                                 در هر ترم متغیر استروز و ساعت برگزاری :                                               اول    :نیمسال اول / دوم / تابستان     

  ندارددروس پیش نیاز :                   نظری -واحد 2تعداد و نوع واحد ) نظری / عملی ( :       

          ۳۳۳۶4۶۶4 فیزیولوژی گروه -پزشکی دانشکدهشماره تماس دانشکده:                                                                                                                         ثالث یمیالهام کر دکتر :نیمدرس ای مدرس

          

 جلسه اول                                

 هدف کلی : آشنایی با سلول و اندامکهای داخل سلولی 

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
رود که در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

اا -1 مواد تشكيل دهنده سيتوپلاسم  

 . دشرح دهي

 ل اا بشناسد. اجزاي مختلف سلو-2

و عملكرد   اندامكهاي مختلف سلول-3

 . آنها اا توضيح دهد

 

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

میان ترم   امتحان

 پایان ترم و 

 

 

 جلسه دوم 

 ال مواد از غشا سلولروشهای انتقهدف کلی :  

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 
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رود که در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

 

ساختمان غشاء سملول اا توضميح   -1

 . دهد

دا مممواد غشمما  تئوایهمماي محممرح -2

 اابداند. 

انتقال مواد از غشا   اوشهاي مختلف-3

 سلول اا بداند. 

 

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحان میان ترم 

 و پایان ترم

 

 

 سوم جلسه  

    عمل آشنایی با پتانسیل استراحت غشاء و پتانسیل هدف کلی :

 

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
رود که در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

موثر بممر سممرعا هممدایا  عوامل    -1

 ایمپالس اا بيان کند.

تحریممپ پمم یري    عوامل موثر بمر-2

 یسه نماید.سلولی اا با یكدیگر مقا

ایجمماد کننممده پتانسمميل  عوامل    -3

 .استراحا  و پتانسيل عمل اا بداند  

پتانسيل تعادل نرنسا و گلدمن    -4

 اا توضيح دهد.

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

ت فعال در کلاس شرک

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحان میان ترم 

 و پایان ترم
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ایجاد پتانسيل عمممل اا    مراحل    -5

 توضيح دهد.

اا    -6 پتانسمميل عمممل  انتشاا  نحوه 

 توضيح دهد.

 

 جلسه چهارم 

   عضلات بدن و مکانیسم انقباض آنهاهدف کلی : آشنایی با 

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی آموزشی رسانه کمک  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
رود که در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

 

سمماختمان عتمملات مختلممف اا    -1

 بشناسد.

مكانيسمم  انقضمما  دا عتمملات  -2

 مخحط و صاف اا بيان کنيد.

پتانسيل عمل  -3 انتقال  نحو  تفاوت 

دا سلولهاي عتلانی صاف و مخحط  

 اا بداند.

ااتضمماب بممين پتانسمميل عمممل و  -4

 داك نماید. انقضا  اا

نقش و جایگاه کلسي  دا انقضا   -5

سلولهاي عتمملانی مختلممف اا یمماد  

 بگيرد.

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحان میان ترم 

 و پایان ترم
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 جلسه پنجم 

 عمل در قلب   لیو انتشار پتانس د یتوللی :  هدف ک

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
رود در انتهای این بخش انتظوار موی 

 که دانشجو:

 . دینما حیاا تشر  یساختاا عتله قلض  -1

 قلب اا یتیهدا ست يس ات يخصوص -2

 دهد.  حيتوض

ي عمل دا قسما ها  ليانواع پتانس   -3

 دهد.  حيقلب اا توض مختلف

و  یذاتمم ايممفعال جممادینحمموه ا -4

 و قلب اا بداند يخودبخود

 يلممممپتانس  الممممانتق وهممممنح -5

 اا قلب عتلانی سلولهاي دا لمممممعم

 . بداند

 ا مانقض و عمل پتانسيل بين  ااتضاب -6

   . نماید داك  اا قلضی عتله 

 

خنرانی و تشووی  س شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحان میان ترم 

 و پایان ترم

 

 

 

 جلسه ششم 

   قلب به عنوان یک پمپ  هدف کلی : 



 5 

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  یادگیری  عرصه فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
اود کمه دا انتهاي این بخش انتظاا می

 دانشجو:

 . دینما فیاا تعر یدواه قلض -1

مراحمل   رات ييتغ-2 و فشماا دا  حج  

 گریكممدیاا بمما  یمختلممف دواه قلضمم

 کند.  سهیمقا

 یستوليس  انی،حج  پا  یبرونده قلض-3

 کند.  فیاا تعر یاستولیو د

اا شمرح   نگيانپ اسمتاالقانون فر-4

 دهد. 

 انيمعوامل موثر بر ضربان قلب اا ب-5

 کند. 

عوامل موثر بر قدات انقضا  قلب اا -6

 کند.  انيب

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحان میان ترم 

 و پایان ترم

 

 

 

 جلسه هفتم 

 الکتروکاردیوگرافی هدف کلی : 

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
اود کمه دا انتهاي این بخش انتظاا می

 دانشجو:

 مفهوم الكتروکاادیوگرافی اا بداند.  -1 

 آشنا شود.  ECGبا نحوه ثضا  -2

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحان میان ترم 

 و پایان ترم
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قلضمی و جهما ا  -3 اشمتقاقهاي  نواع 

 محوا آنها اا ذکر کند

 . آینتهوون آشنا شودبا مثلث  -4

 

 

 

 

 هشتم جلسه 

 الکتروکاردیوگرام  ر یتفسهدف کلی :  

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
رود که در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

  

ویژگممی امممواط، قحعممات و فواصممل  -1

ي الكتروکاادیوگرافيممپ دا اشممتقاقها

 . قلضی اا مقایسه نماید

متوسمط   یكمیمحموا الكترمفهوم    -2

اا  بداند و بتواند محوا قلب اا دا   قلب

 الكتروکاادیوگرام محاسضه نماید. 

 .آایتمی هاي مه  قلضی اا بداند -3

 

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحان میان ترم 

 و پایان ترم

 

 

   نهم جلسه

 کلیات گردش خون هدف کلی : آشنایی با 
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حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
رود که در انتهای این بخش انتظار می

 و:دانشج

دانشجو با ممداا گمردب بمزا  و   -1 

 شود. کوچپ خون آشنا می

مداا گردب بزا  و کوچپ خون اا -2

 توضيح دهد. 

انشعابات عروقی اا از آئوات تا واید -3

 اجوف نام بضرید. 

سمماختمان عممرو  اا بيممان کنممد و -4

تفتوت شریانها، وایمدها و مویرگهما اا 

 بيان کند. 

فيلتراسمميون مممویرگی اا تشممریح -5

 اید. نم

قانون استاالينگ جها فيلتراسيون -6

مممویرگی اا بنویسممد و اجممزاي آن اا 

 توضيج دهد. 

عوامل موثر بر فيلتراسيون مویرگی -7

 اا شرح دهد. 

 

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

  

امتحان میان ترم 

 و پایان ترم

 

 

 دهم جلسه  

 گردش خون   کینامید هدف کلی :  

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 
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رود که در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

ف  -1 متغ  ی كیزي اصول  بر    ي ارهي حاک  

جر)خون  گردب مقاوما  انیفشاا،  (  و 

 شرح دهد.  اا

فشاا خون اا تعریف و فشاا    -2

سيستولی و فشاا دیاستولی اا توضيح  

 دهد.

اابحه بين فشاا و جریان خون اا    -3

 توضيح دهد. 

مقاوما عروقی اا تعریف کند و -4

اابحه آن با شعاع ا  و ویسكوزیته 

 خون اا تشریح کند. 

اا بيان  تفاوت جریان منظ  و نامنظ   -5

 کند. 

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

میووان امتحووان   

 پایان ترمترم و 

 

 

 

 یازدهم   جلسه

 خون ی و تنظیم فشار خون بافت انیجر م یتنظهدف کلی :  

ه های  حیط اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
رود که در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

  خودتنظيمی   هاي   مكانيس   -1

  اا   افتیمب   خون  جریان  تنظي    عیمموض

 .  دهد يحمتوض

   ي  متنظ  دا  ومماتون  اب ماعص  شم نق  -2

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 لاس درسک

 وایت بورد

  

امتحووان  میووان 

 ترم و پایان ترم
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  شرح   اا   بدن  هاي  سيست   خون  جریان

 . دهد

  ان مجری  رم ب  وثر مم  شيميایی  عوامل-3

 . بضرد نام   اا خون

  اا   ریانیمش  ونمخ  فشاا  ایجاد  نحوه  -4

 . کند  بيان شناختی

فشاا     ي تنظ  هاي  مكانيس -5 کننده 

 . دهد توضيحخون 

 

 

   دهمدواز   جلسه

 فشار آن  رات ییجنب و تغ  ی تنفس، فضا کیمکانآشنایی با هدف کلی :  
حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
رود که در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

 آشنا شود.  با مكانيپ تنفس-1

عوامممل تاثيرگمم اا دا خاصمميا -2

نقمش ااتجاعی ایمه اا شمرح دهمد و  

 . سوافاکتانا اا شرح دهند. 

فشمماا آلوئممولی  اا  فشماا جنممب و -3

 بشناسد. 

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

کلاس شرکت فعال در  

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

  

امتحووان  میووان 

 ترم و پایان ترم

 

 

   دهمسیز   جلسه

 ی تنفس  یها تی حجم ها و ظرف ،یوی ر ه یتهوهدف کلی :  
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حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 ارزیابیروش  رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
رود که در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

ظرف-1 و  ها  اا    يوی ا   ي ها  ايحج  

 دهند.   حيتوض

و تهویه حضابچه  مفهوم تهویه ایوي    -2

 اي اا بيان کند 

ف  يفتا  مفهوم   -3 و    پیولوژ یزي مرده 

باا    پ يآناتوم تنفس  دستگاه    ان يدا 

 کنند. 

 

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 ارکت بیشترمش

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

  

امتحووان  میووان  

 ترم و پایان ترم

 

 

 

 

   همچهارد  جلسه

 ی عملکرد تنفس  میانتشار گازها، انتقال گازها در خون و تنظهدف کلی : 
حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  دانشجو فعالیت  فعالیت استاد 

 
رود که در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

اا  -1 نحوه تضادلات گازي حين  تنفس  

 بداند.  

 نحوه انتقال گازها دا خون اا بداند.   -2

تنظ-3 س    ي مراکز  دا   ست يتنفس 

 اا بشناسد.   یعصض

سخنرانی و تشووی   شناختی

بوورای دانشووجویان 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحووان  میووان 

 ترم و پایان ترم
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 دهم پانز جلسه

 عصبی  سیستم کلیات  با آشنایی هدف کلی :  

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

رسانه کمک   زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 آموزشی 

 روش ارزیابی

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

   اا  آن  دهنده تشكيل ءاجزا و نواون -1

 .   بشناسد

   ت مسيس  دا اطلاعات  انتقال نحوه  -2

 .   دهد شرح  اا  اعصاب 

 .  بشناسد  اا  ها سيناپس انواع  -3

   تحریكی نواوترانسميترهاي  انواع  -4

 .  ندک ذکر  اا  عصضی  سيست   مهااي و

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحان میان ترم 

 و پایان ترم

 

 
 

 شانزدهم   جلسه

 مسیرهای حسی و حرکتی هدف کلی : آشنایی با 

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  یت استاد فعال

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 اا  پيكري  حسی  هاي  گيرنده  انواع  -  1

 .  بضرد نام مثال با

  المانتق رايمب یمحس  ايمه مسير -2

 . دهد شرح  اا پيكري اطلاعات 

  اممپي انتقال براي حرکتی مسيرهاي-3

 . دهد شرح  اا کتیحر

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحووان  میووان 

 ترم و پایان ترم
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  اي قاعده هاي هسته و مخچه نقش -4

 . بداند اا  حرکا  کنترل  دا

 

 
 

  گزارش به اداره آموزش در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس : سیاست مسئول دوره 

 

  : نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی 

  نمره 5 بارم :                    امتحان میان ترم :الف ( در طول دوره ) کوئیز ، تکالیف ، امتحان ، میان ترم ...... (  

 نمره  15 بارم :                                                        گزینه ای 4به صورت تستی  امتحان پایان ترم:  ب ( پایان دوره

 

 2021-) رفرانس (: فیزیولوژی گایتونمنابع اصلی درس 
 

 

 

 


